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ASD ATLETICA AMATORI OSIMO
OSIMO 14 NOVEMBRE 2021

IX CROSS VALMUSONE

IMPIANTO SPORTIVO ATLETICA LEGGERA “LA VESCOVARA”
L’ A.S.D Atletica Amatori Osimo organizza il “IX Cross Valmusone” valido come Prova indicativa
per la Selezione ai Campionati Europei di Cross, Prova di Campionato Regionale di Cross
per Societa Cat. Master e quale 1™ Prova del Gran Prix Giovanile di Cross dell’Italia Centrale.

CATEGORIE MASCHILI E FEMMINILI

ALLIEVI - JUNIOR - PROMESSE- SENIOR- MASTER- RAGAZZI - CADETTI

GARE DI CONTORNO PER ESORDIENTI

PROGRAMMA:

ORE 8.00: RITROVO PRESSO L’ IMPIANTO SPORTIVO D’ATLETICA LEGGERA “LA
VESCOVARA” DI OSIMO

ORE 9.00: PARTENZA 1" GARA

A SEGUIRE LE ALTRE GARE COME DA PROGRAMMA TECNICO
PREMIAZIONI: ALLA FINE DI OGNI GARA

PROGRAMMA ORARIO

ORE 08,00 RITROVO GIURIA E CONCORRENTI

ORE 09,00 SF35EOLTRE KM 3
ORE 09.30 SM60 E OLTRE KM4
ORE 10.05 SM35-SM40-SM45-SM50-SM55 KM 6
ORE 1045 CADETTI KM 3
ORE 11.00 CADETTE KM2
ORE 11.15 RAGAZZI-RAGAZZE KM 1,5
ORE 11.25 ESORDIENTI CAT, A MT 400
ORE 11.35 ESORDIENTI CAT. B-C MT 200
ORE 1145 PROMESSE-SENIORES F KM 7
ORE 12.25 PROMESSE-SENIORES M KM 10
ORE 13.15 ASSOLUTI/ASSOLUTE  * KM 2
ORE 13.25 ALLIEVE-JUNIORES F KM 4
ORE 1345 ALLIEVI-JUNIORES M KM 6

*L’ISCRIZIONE ALLA GARA DI KM 2 NECESSITA DEI SEGUENTI MINIMI DI

PARTECIPAZIONE
*MINIMI DI PARTECIPAZIONE

*MINIMI DI PARTECIPAZIONE

UOMINI KM 2 DONNE KM 2

MT 800 1:50 MT 800  2:10
MT 1500 3:51 MT 1500 4:30
MT 3000 8:18 MT 3000 9:50
3000 ST 9:00 3000 ST 10:25

*2 Km di cross Assoluti/e vale come indicativa per la staffetta dei Campionati Europei di Cross
solo per la categoria Senior-Promesse M/F cosi come previsto dal regolamento di European

Athletics



L’ORARIO DELLE PARTENZE POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO
DEGLI ISCRITTI.

L’EVENTUALE AGGIORNAMENTO DELL’ORARIO DI PARTENZA SARA’ PUBBLICATO
SUL SITO FIDAL MARCHE IL VENERDI’ ANTECEDENTE LA GARA.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE:

VALE QUANTO STABILITO DAL REGOLAMENTO FIDAL “VADEMECUM ATTIVITA’
2021”. POSSONO PARTECIPARE ATLETI TESSERATI PER IL 2021 PER SOCIETA’
AFFILIATE ALLA FIDAL, ANCHE DI FUORI REGIONE.

ISCRIZIONI:

LE ISCRIZIONI DEVONO ESSERE EFFETTUATE ONLINE COLLEGANDOSI AL SITO
WWW.FIDAL.IT SERVIZI ONLINE - NELL’APPOSITA AREA RISERVATA, ENTRO LE
ORE 24 DI GIOVEDVI’ 11 NOVEMBRE 2021.

NON SI EFFETTUANO ISCRIZIONI LA MATTINA DELLA GARA.

TASSA ISCRIZIONI:
Esordienti- Ragazzi/e-Cadetti/e € 2,00 Tutte le altre categorie € 5,00

PAGAMENTO OBBLIGATORIO TRAMITE BONIFICO BANCARIO SUL CONTO CORRENTE
INTESTATO: ATLETICA AMATORI OSIMO - BANCA DI FILOTTRANO - IBAN
IT33F08549374900000000231898

CAUSALE: ISCRIZIONE 9° CROSS VALMUSONE, NOME SOCIETA’, N° ATLETI.

AL FINE DI COMPLETARE L’ISCRIZIONE E’ NECESSARIO INVIARE ENTRO LE ORE 24
DI GIOVEDT’ 11 NOVEMBRE 2021 IL RIEPILOGO DELLE ISCRIZIONI ONLINE E COPIA
DELLA RICEVUTA DI PAGAMENTO AD ENTRAMBI GLI INDIRIZZI MAIL:
imp.bracaccini@libero.it.  E sigma.strada@fidalmarche.com NON SARA’ POSSIBILE
PAGARE IN LOCO.

RITIRO PETTORALI GARA:

AL FINE DI EVITARE GLI ASSEMBRAMENTI, | PETTORALI VERRANNO CONSEGNATI
AD UN UNICO REFERENTE PER SOCIETA’ (NON E’ POSSIBILE IL RITIRO INDIVIDUALE).
IL RITIRO VERRA’ EFFETTUATO LA MATTINA DELLA GARA ENTRO 1 ORA PRIMA
DELLA PARTENZA.

15 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA GLI ATLETI DOVRANNO ENTRARE NELLA CALL
ROOM INDOSSANDO IL PETTORALE E LA MASCHERINA.

CLASSIFICHE:

IN CONSIDERAZIONE DELLE MODALITA’ DI PARTENZA, LE CLASSIFICHE VERRANNO
STILATE ALLO SPARO. AL FINE DI EVITARE ASSEMBRAMENTI, | RISULTATI
GENERALI, SARANNO DISPONIBILI SOLO ONLINE.
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REGOLAMENTO E PREMI

Rimborsi spese in denaro come descritto nel MONTEPREMI, per il cui ritiro dovranno essere esibiti
carta d'identita e codice fiscale. Si dovra altresi dichiarare il superamento o meno, alla data della
gara, della soglia di € 10.000,00. In difetto di tale documentazione i rimborsi non potranno essere
erogati. 1 rimborsi si intendono al lordo della ritenuta d'acconto prevista per legge. Le
premiazioni, quando possibile, avverranno al termine delle rispettive gare. | rimborsi in denaro
saranno erogati presso la Segreteria di gara al termine delle rispettive premiazioni. La partecipazione
alla gara implica la completa accettazione del suddetto regolamento. Eventuali altri premi saranno
comunicati all'inizio della manifestazione.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della
FIDAL in materia di gare, regolamenti e rimborsi.

Informazioni per le societa sul sito: Marche.Fidal.it

MONTEPREMI

PROMESSE E SENIOR MASCHILE PROMESSE E SENIOR FEMMINILE
Posizione EURO Posizione EURO

1 R.S. 300,00+ Premio 1 R.S. 300,00+ Premio

2 R.S. 250,00+ Premio 2 R.S. 250,00+ Premio

3 R.S. 200,00+ Premio 3 R.S. 200,00+ Premio

4 R.S. 150,00+ Premio 4 R.S. 150,00+ Premio

5 R.S. 100,00+ Premio 5 R.S. 100,00+ Premio

6-10 R.S. 50,00+ Premio 6-10 R.S. 50,00+ Premio

11-20 Premio 11-20 Premio

MONTEPREMI JUNIOR

JUNIOR MASCHILE JUNIOR FEMMINILE
1 R.S. 75,00+Premio R.S. 75,00+Premio
2 R.S. 50,00+Premio R.S. 50,00+Premio
3 R.S. 25,00+Premio R.S. 25,00+Premio
PREMI:

e RICONOSCIMENTO A TUTTI GLI ESORDIENTI

e PREMIO DI PARTECIPAZIONE A TUTTI | PARTECIPANTI DELLE CATEGORIE
RAGAZZI/E, CADETTI/E ALLIEVI/E, JUNIORES M/F, PROMESSE M/F, SENIORES
M/F, MASTER M/F: MASCHERINA, PARAVENTO FINE GARA, RICCO SACCO
ALIMENTARE, RICONOSCIMENTO.

e VERRANNO PREMIATI IN LOCO | PRIME TRE ATLETI DELLE CATEGORIE
RAGAZZI/E, CADETTI/E, ALLIEVI/E, MASTER M/F, ASSOLUTI/E ,KM 2.

e PREMI ALLE PRIME TRE SOCIETA’ PIU’ NUMEROSE.

¢ ARREDAMENTO ECOSOSTENIBILE




Assicurazione: La manifestazione ¢ coperta da Polizza R.C.T.

Assistenza medica: a cura dei volontari del soccorso C.R.1. di Osimo.

OBBLIGHI E NORME ANTICOVID-19:
I1 non rispetto delle normative previste dai Protocolli Covid comporta la squalifica immediata.

QUANTI AVRANNO DIRITTO O DOVRANNO ACCEDERE AL SITO DI GARA, DOVRANNO
ESSERE IN POSSESSO DI GREEN-PASS  COVID-19*, CONSEGNARE L’
AUTOCERTIFICAZIONE E SARANNO SOTTOPOSTI ALLA MISURAZIONE DELLA
TEMPERATURA. E’ FATTO OBBLIGO A TUTTI I PRESENTI DI RISPETTARE IL PROTOCOLLO
ORGANIZZATIVO TEMPORANEO - NON STADIA FIDAL PER L’EMERGENZA COVID-19,
OSSERVARE LE DISTANZE INTERPERSONALIL RISPETTO DELL’USO DELLA MASCHERINA OVE
PRESCRITTO. DURANTE LA MANIFESTAZIONE SARANNO PREVISTI CONTROLLI IN
PROPOSITO. NON SARA’ POSSIBILE ACCEDERE AGLI SPOGLIATOI ED ALLE DOCCE.
POSSIBILITA’ DI USUFRUIRE DEI SERVIZI IGIENICI SECONDO LE MODALITA’ DETERMINATE
DALLA NORMATIVA SANITARIA VIGENTE.

(*Non si applica ai soggetti esclusi per eta dalla campagna vaccinale e ai soggetti esenti sulla base di idonea
certificazione medica, rilasciata secondo i criteri definiti con circolare del Ministero della salute)

COME DA PROTOCOLLO FIDAL, SARA” ADOTTATA LA PROCEDURA DI GARA CON PARTENZA A
GRIGLIA LIMITATA. NEL RISPETTO DITUTTE LE NORME DI MINIMIZZAZIONE DEL RISCHI, GLI
ATLETI RESTERANNO DISTANZIATI DI ALMENO 1 METRO E DOVRANNO TENERE LA
MASCHERINA INDOSSATA FINO A 500 MT DOPO LA PARTENZA. LA MASCHERINA, DOPO 500
MT, DOVRA’ ESSERE GETTATA NEGLI APPOSITI CONTENITORI, POSTI LUNGO IL PERCORSO. (¢
assolutamente vietato gettare a terra la mascherina). PRIMA DELL’ARRIVO, PRENDERE
DALL’INCARICATO, POSIZIONATO SEMPRE LUNGO IL PERCORSO, LA NUOVA MASCHERINA
DA INDOSSARE ALL’ARRIVO.

UNA VOLTA CONCLUSA LA GARA, AL FINE DI EVITARE ASSEMBRAMENTI, L’ATLETA
TROVERA’ UN PERCORSO OBBLIGATO PER L’USCITA DALL’AREA ARRIVO, DOVE POTRA’
RITIRARE PACCO GARA E SACCO RISTORO.

ALL’INTERNO DELLA STRUTTURA SONO PREVISTI DUE SPAZI PER TECNICI E DIRIGENTI.

POSSIBILITA’ DI PRANZARE, SU PRENOTAZIONE ALLA MAIL imp.bracaccini@libero.it.
LE PRENOTAZIONI DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ENTRO MERCOLEDI 10-11-2021:
PASTO COMPLETO € 10,00

PASTO CON PRIMO PIATTO € 5,00

PER INFORMAZIONI: ASD ATLETICA AMATORI OSIMO
CELL. 347-8001265 TEL.071-717141
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