CITTA' 01 OSIMO

D) ATLETICA (LGGINA

Comitato Regionale MARCHE

lega del filo d'oro

Insteme oltre i buio e i wlenzio

ASD ATLETICA AMATORI OSIMO
OSIMO 15 NOVEMBRE 2020
8° CROSS VALMUSONE

5 PROVA DI C.D.S. REGIONALE MASTER
OPEN ASSOLUTI
CATEGORIE MASCHILI E FEMMINILI
RAGAZZ| - CADETTI - ALLIEVI- JUNIOR - PROMESSE- SENIOR- MASTER

IMPIANTO SPORTIVO ATLETICA LEGGERA “LA VESCOVARA”

PROGRAMMA:

ORE 8.00 : RITROVO PRESSO L' IMPIANTO SPORTIVO D’ATLETICA LEGGERA “LA VESCOVARA”DI OSIMO
ORE 9.00: PARTENZA 1” GARA

A SEGUIRE LE ALTRE GARE COME DA PROGRAMMA TECNICO

PREMIAZIONI : ALLA FINE DI OGNI GARA

PROGRAMMA TECNICO

ORA CATEGORIA

08.00 RITROVO GIURIA E CONCORRENT!I

09.00 MASTER SF 35 ED OLTRE + MASTER SM +60 Km 3

09.30 MASTER SM35-SM40 Km 6
10.10 MASTER SM45+ PROMESSE F. + SENIORESF.* Km#6
10.50 MASTER SM50-SM55 Km 6
11.30 CADETTI-CADETTE Km 2
11.45 RAGAZZI-RAGAZZE Km 1,5
12.00 ALLIEVI/E-JUNIORES F+M Km4
12.20 PROMESSE M. - SENIORES M- Km 8

*LA CATEGORIA SENIORES FEMMINILE VERRA’ INSERITA IN UNA BATTERIA DI 6 KM CON MENO
ATLETI PARTENTI.

L'ORARIO DELLE PARTENZE POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI.
L'EVENTUALE AGGIORNAMENTO DELL'ORARIO DI PARTENZA SARA’ PUBBLICATO SUL SITO FIDAL
MARCHE IL VENERDI’ ANTECEDENTE LA GARA.

ISCRIZIONI:

LE ISCRIZIONI DEVONO ESSERE EFFETTUATE ONLINE COLLEGANDOSI AL SITO WWW.FIDAL.IT

SERVIZI ONLINE - NELLAPPOSITA AREA RISERVATA, OPPURE VIA MAIL A:

sigma.strada@fidalmarche.com ENTRO LE ORE 24 DI MERCOLED/!’ 11 NOVEMBRE 2020.
NON S| EFFETTUANO ISCRIZIONI LA MATTINA DELLA GARA.



QUOTA ISCRIZIONE: € 5,00

PAGAMENTO OBBLIGATORIO TRAMITE BONIFICO BANCARIO SUL CONTO CORRENTE INTESTATO:

ATLETICA AMATORI OSIMO - BANCA DI FILOTTRANO - IBAN IT33F0854937490000000023198

CAUSALE: ISCRIZIONE 8° CROSS VALMUSONE, SOCIETA’, N° ATLETI.

AL FINE DI COMPLETARE L'ISCRIZIONE E' NECESSARIO INVIARE ENTRO LE ORE 24 DI MERCOLEDI’ 11 NOVEM-

BRE 2020 IL RIEPILOGO DELLE ISCRIZION! ONLINE E COPIA DELLA RICEVUTA DI PAGAMENTO AD ENTRAMBI GL!
INDIRIZZ| MAIL: imp.bracaccini@libero.it. E sigma.strada@fidaimarche.com . NON SARA’ POSSIBILE PAGARE IN

LOCO.

RITIRO PETTORALI GARA!

AL FINE DI EVITARE GLI ASSEMBRAMENT!, | PETTORALI VERRANNO CONSEGNATI AD UN UNICO REFERENTE PER
SOCIETA’ (NON E’ POSSIBILE IL RITIRO INDIVIDUALE). IL RITIRO VERRA' EFFETTUATO LA MATTINA DELLA GARA
ENTRO 30 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA.

CLASSIFICHE:
IN CONSIDERAZIONE DELLE MODALITA’ DI PARTENZA, LE CLASSIFICHE VERRANNO STILATE ALLO SPARO. AL
FINE DI EVITARE ASSEMBRAMENTI, | RISULTATI GENERALI, SARANNO DISPONIBILI SOLO ONLINE.

PREMI:
VERRANNO PREMIATI IN LOCO | PRIME TRE ATLETI DI TUTTE LE CATEGORIE M/F.
PREMI ALLE PRIME TRE SOCIETA’ PIU’ NUMEROSE.

OBBLIGHI E NORME ANTICOVID-19:

PER TUTTI GLI ATLETI, TECNICI, DIRIGENTI E REFERENTI, IMPEGNATI NELLA GARA, CHE ACCEDERANNO
ALL'IMPIANTO SPORTIVO, E’' PREVISTA LA MISURAZIONE DELLA TEMPERATURA E DOVRANNO ESSERE MUNITI DI
AUTOCERTIFICAZIONE ATTESTANTE L'ASSENZA DI QUARANTENA E L'ASSENZA DI CONTATTI CON SOGGETTI RI-
SULTATI POSITIVI AL COVID-19. E' FATTO OBBLIGO A TUTTI | PRESENTI DI RISPETTARE LA NORMATIVA GENERA-
LE, OSSIA OSSERVANZA DELLE DISTANZE INTERPERSONALI, RISPETTO DELL'USO DELLA MASCHERINA OVE
PRESCRITTO. DURANTE LA MANIFESTAZIONE SARANNO PREVISTI CONTROLLI IN PROPOSITO. NON SARA’ POS-
SIBILE ACCEDERE AGLI SPOGLIATO! ED ALLE DOCCE. POSSIBILITA’ DI USUFRUIRE DEI SERVIZI IGIENICI SECON
DO LE MODALITA’ DETERMINATE DALLA NORMATIVA SANITARIA VIGENTE.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE:

VALE QUANTO STABILITO DAl REGOLAMENTI DELL'ATTIVITA’ INVERNALE REGIONALE 2020, CON PARTICOLARE
RIFERIMENTO Al CAMPIONATI REGIONALI DI CORSA CAMPESTRE MASTER (WWW.FIDALMARCHE.COM) E DALLE
NORME FIDAL PER L'ORGANIZZAZIONE DELLE MANIFESTAZIONI 2020( WWW.FIDAL.IT). POSSONO PARTECIPARE
ATLETI TESSERATI PER IL 2020 PER SOCIETA’ AFFILIATE ALLA FIDAL, ANCHE DI FUORI REGIONE,

FINO A 30 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA, NON SARA' POSSIBILE ENTRARE NELL'IMPIANTO PER IL RISCALDA-
MENTO. 15 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA GL! ATLETI DOVRANNO ENTRARE NELLA CALL ROOM INDOSSANDO
IL PETTORALE E LA MASCHERINA.

G o -A Via Matteotti, 15 - Montecassiano (MC)
» GOBA Tel. 0733 598000
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PARTENZA DELLA GARA:

COME DA PROTOCOLLO FIDAL , SARA’ ADOTTATA LA PROCEDURA DI GARA CON PARTENZA A GRIGLIA LIMITATA
FINO A 50 ATLETI. NEL RISPETTO DI TUTTE LE NORME DI MINIMIZZAZIONE DEL RISCHI, GLI ATLETI RESTERANNO
DISTANZIAT!I DI ALMENO 1 METRO, INDOSSANDO LA MASCHERINA FINO ALLO SPARO, PER POI RIMETTERLA
SUBITO DOPO L'ARRIVO. S| CONSIGLIA DI PORTARE LA MASCHERINA AL BRACCIO.

UNA VOLTA CONCLUSA LA GARA, AL FINE DI EVITARE ASSEMBRAMENTI, L'ATLETA TROVERA’ UN PERCORSO 0B-
BLIGATO PER L'USCITA DALLU'AREA ARRIVO, DOVE POTRA’ RITIRARE PACCO GARA E SACCO RISTORO.
ALLINTERNO DELLA STRUTTURA SONO PREVISTI DUE SPAZI PER TECNICI E DIRIGENTI.

PER INFORMAZIONI: ASD ATLETICA AMATORI OSIMO SIAPPROVA il 20 -|0-20

CELL. 347-8001265 TEL. 071-717141 FI.D.A.L
Comitato Regionale Marche
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